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2ème Fiche Ressources pour les 
mineurs  AVANT les JMJ 

« Il est vital d’avoir des racines, des 
fondements solides » (Benoit XVI) 

 

Objectifs :  

- Approfondir sa vie de foi, sa relation personnelle au Christ ; 

- Formuler ses attentes pour les JMJ ; 

- Enrichir sa foi, ses connaissances sur la Bible et sur l’Eglise grâce à d’autres. 

 
 

 Parole 
 

Extrait de la lettre du Pape Benoît XVI aux jeunes du monde à l’occasion des XXVIe JMJ à Madrid :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Echange en équipe 
 

Notre pape Benoît XVI nous a adressé ce message en vue des prochaines JMJ.  

Personnellement, je peux réfléchir et noter dans un carnet que je pourrai emporter avec moi à Madrid : 

- Quelles peuvent être les insécurités qui m’habitent aujourd’hui ? Quels sont mes doutes, mes questions et qui 

peuvent créer une certaine « instabilité » en moi ?  

- Quels sont les « repères » que je reçois ? De quoi suis-je sûr(e) ? (amour de la famille, des amis, confiance, 

soutien, foi en Dieu, projets, ambitions, passions, désirs, compétences personnelles…) 

 

« Chers amis, je vous invite à intensifier votre chemin de foi en Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ. Vous êtes 
l’avenir de la société et de l’Eglise! Comme l’apôtre Paul l’écrivait aux chrétiens de la ville de Colosse, il est vital d’avoir 
des racines, des fondements solides! Et cela est particulièrement vrai aujourd’hui, quand beaucoup de jeunes n’ont pas 
de repères stables pour construire leur vie, ce qui engendre en eux une grande insécurité. Le relativisme ambiant, qui 
consiste à dire que tout se vaut et qu’il n’y a aucune vérité ni aucun repère absolu, n’engendre pas la vraie liberté mais 
instabilité, déception, conformisme aux modes du moment. Vous, les jeunes, vous avez le droit de recevoir des 
générations qui vous précèdent des repères clairs pour faire vos choix et construire votre vie, comme une jeune plante a 
besoin d’un tuteur, durant le temps nécessaire pour pousser des racines, pour devenir un arbre solide, capable de 
donner du fruit. » 

Lettre du Pape Benoît XVI, partie 1  
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- Quelle place je donne à Dieu au cœur de mes fragilités et de mes forces ? Quelle relation j’entretiens avec lui ? 

Qu’est-ce que je peux espérer de lui ? Et Lui, que peut-il attendre de moi ? 

Seul(e) ou en équipe, je peux à présent lire la 2ème partie de la lettre de Benoît XVI : « Enracinés et fondés dans le 

Christ ». (Retrouvez-la sur le site national des JMJ : http://jmj2011madrid.fr/ressources) 

En équipe, nous pouvons partager un ou plusieurs éléments des pistes de réflexion précédentes et poursuivre notre 

échange :  

- Pour nous, que signifie : « Enracinés en Christ, affermis dans la foi » ? 

- Est-ce que nous sommes enracinés en Christ ? Est-ce que nous sommes affermis dans la foi ? En avons-nous le 

désir ? Pourquoi ? Que peut-il nous manquer ?  

- Comment nous mettons-nous  en chemin, en mouvement vers le Christ ? 

- Qu’est-ce qui nous touche ou nous questionne dans le texte de Benoît XVI ? 

- Le pape nous dit : « La foi chrétienne ne consiste pas seulement à croire en des vérités, mais c’est avant tout (…) 

une relation personnelle avec Jésus Christ. » Qu’en pensons-nous ? De quoi sommes-nous témoins autour de 

nous ? Quelle expérience faisons-nous de cette relation ?  

- « Efforcez-vous tous les jours de suivre la Parole du Christ » nous conseille Benoît XVI : quelle place à la Parole 

dans notre vie ? (prières, célébration, lecture personnelle…) 

 
 Pour découvrir différemment la Parole de Dieu, rendez-vous sur le site  « Ze Bible » qui s’adresse aux jeunes 

( http://www.zebible.com/) 

 

 

 

? « Enracinés… » 

Comme Benoît XVI le dit dans son message :  
« Vous, les jeunes, vous avez le droit de recevoir des générations qui vous précèdent des repères clairs pour faire vos 
choix et construire votre vie, comme une jeune plante a besoin d’un tuteur, durant le temps nécessaire pour pousser des 
racines, pour devenir un arbre solide, capable de donner du fruit. » 
Cette image de l’arbre nous rappelle que nous avons tous besoin de racines, de 
ressources au quotidien (comme le soleil, l’eau, le tuteur…) pour nous aider à 
produire de beaux fruits. 
 
Prendre un temps personnel de 5-10 minutes  où chacun pourra réfléchir à ce 
qui est racines, ressources et fruits dans sa vie. Voici quelques exemples de 
réponses parmi d’autres : 
Racines : des parents  – des personnes qui me guident – des frères et sœurs – 
des grands-parents – parrain/marraine – … 
Conditions de vie : des amis – une bande de potes – des profs attentifs – une 
éducation – de l’argent de poche – une activité sportive, culturelle, artistique – 
une formation professionnelle – un lieu d'Église (vie d’équipe, sacrement, temps 
forts…) – une alimentation équilibrée – des études – un intérêt pour le monde 
(actualités, journaux, médias…) - … 
Projets : un engagement auprès des autres – un engagement dans l'Église – une 
relation de couple stable – des enfants – un métier qui rapporte bien – une vie 
professionnelle dynamique – un projet humanitaire – des responsabilités professionnelles – la santé - … 
 

et/ou 

http://jmj2011madrid.fr/ressources
http://www.zebible.com/
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Temps d’échange :  
 

- Qu’est-ce qui compte dans la vie ? Qu’est-ce que signifie pour moi « réussir ma vie » ? 
- Sur quoi puis-je m’appuyer pour réaliser mes projets ? 
- Qu’est-ce qui me manque, qu’est-ce que j’aimerais avoir ? 
- Quels moyens je me donne pour combler ces manques et réussir ma vie ? 
- Et ma foi dans tout ça : quelle place a-t-elle dans ma vie ? Que m’apporte-t-elle ? 

  

 

 

 

Coup d’œil sur saint Paul 
 

 Un homme : saint Paul ; une communauté : les Colossiens 

Que connaissez-vous de Saint Paul ? 
Un animateur apporte quelques éléments pour mieux le connaître, pour comprendre son enthousiasme à vouloir faire 
découvrir le Christ.  
 
Pour aborder les différentes facettes de sa personnalité, on pourra prendre en 
support un extrait du livre des Actes des Apôtres ou d’une de ses lettres : 

- Saül juif instruit, profondément attaché aux valeurs de sa religion, qui 
devient persécuteur des chrétiens, défenseur du judaïsme ;  

- Sa rencontre avec le Christ sur le chemin de Damas et sa conversion : 
toute son énergie mise au service de l’Eglise du Christ ;  

- son caractère : l’amour porté à ses frères, aux membres de chacune des 
communautés auxquelles il s’adresse ; sa fougue, son dynamisme, ses 
supplications, ses colères, ses déceptions ;  

- sa confiance sans faille en Dieu, malgré les difficultés 
- son emprisonnement à Rome, son engagement jusqu’à la mort. 

 
Un groupe de jeunes a imaginé le retour de saint Paul sur terre à notre époque, 
voici les deux vidéos qu’ils ont réalisées : 
 Vidéos de la Frassateam :  http://www.dailymotion.com/video/xh260p_il-revient-1-2_fun 

http://www.dailymotion.com/video/xhsyaz_il-revient-2-2_fun 
 
Temps d’équipe ou temps personnel pour réfléchir à ces pistes : 

- Est-ce que ce que j’ai entendu, ce que j’ai découvert correspondait à l’idée que je pouvais avoir de saint Paul, de 
sa vie ?  

- Qu’est-ce que je retiens de cet homme ? Qu’est-ce qui me touche dans sa vie ? 
 

Qui sont les Colossiens auxquels Paul écrit ?  
Un animateur pourra donner quelques éléments pour situer le contexte de la lettre aux Colossiens (voir la Fiche 
Pédagogique 0 : http://www.jmj2011madrid.catholique.fr/theme). On peut imaginer ce temps sous forme d’interview 
avec deux ou trois jeunes, habitants de Colosses, et répondant aux questions suivantes : (on peut les imaginer 
différents : l’un profondément touché par la foi, l’autre sensible à d’autres influences, d’autres philosophes…) 

- Présentez-vous 
- Parlez-nous de votre ville, de Colosses, de ses habitants… 
- Etes-vous heureux ? 
- Que s’est-il passé depuis que vous avez connu le Christ ? Que vous apporte-t-il ? 

et/ou 

http://www.dailymotion.com/video/xh260p_il-revient-1-2_fun
http://www.dailymotion.com/video/xhsyaz_il-revient-2-2_fun
http://www.jmj2011madrid.catholique.fr/theme
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Temps d’équipe ou temps personnel pour réfléchir à ces pistes : 
- Qu’est-ce qui compte dans ma vie, qu’est-ce qui a de la valeur, sur quoi je m’appuie pour avancer ? (amis, 

famille, un engagement particulier, une passion…) 
- Qui est le Christ pour moi ? Quelle relation ai-je avec Lui ? Que m’apporte-t-Il ? 
- Et m’arrive-t-il de pouvoir dire que je suis heureux ? 

 

 

 Moi, en recherche… 

Personnellement, je peux réfléchir et noter dans un carnet que je pourrai emporter avec moi à Madrid : 

- Qu’ai-je appris pendant cette rencontre ? 

- Qu’est-ce que je désire pour ma vie de foi aujourd’hui ?  

- Qu’est-ce que j’attends des JMJ ? Dans quel état d’esprit j’y vais ? 

 

 

Temps de Prière  

Pour accompagner la prière, on pourra prendre, par exemple, l’hymne des JMJ écrit spécialement à partir du verset de 

saint Paul : 

 

Firmes en la fe, firmes en la fe 

caminamos en Cristo, nuestro Amigo, nuestro Señor. 

¡Gloria siempre a Él! ¡Gloria siempre a Él! 

Caminamos en Cristo firmes en la fe. 

¡Gloria siempre a Él! ¡Gloria siempre a Él! 

Caminamos en Cristo firmes en la fe. 

 

 

Retrouvez l’hymne, la partition et les paroles en français sur le site national des JMJ : 

http://jmj2011madrid.fr/ressources/hymne-des-jmj-2011-de-madrid 

  
 

      Ressources pour aller plus loin sur saint Paul : 

Eric Morin, Une année avec saint Paul, 2008, Edifa, 105 pages 

Bande-dessinée : Les Chercheurs de Dieu Tome 8 : Saint Paul le voyageur, Bayard éditions / Centurion / Astrapi 

 

http://jmj2011madrid.fr/ressources/hymne-des-jmj-2011-de-madrid

